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Johdanto

limastodieetti.fi on tyokalu kansalaisille henkilokohtaisen hiilijalanjéljen, eli kotitalouden
kulutuksesta laskettavien kasvihuonekaasupaastojen (khk-paastot), arviointiin. Tyokalulla voi
laskea asumisesta, likenteestda, ruuasta, jatteista ja muusta kulutuksesta syntyvan hiilijalanjaljen
yhden vuoden ajalta. Tassé raportissa kuvataan laskennan keskeiset perusteet.

Suomen ymparistokeskus on julkaissut ensimmaisen version limastodieetista yhteistyosséa
YLEn kanssa vuonna 2010. Palvelua on uudistettu ja ajantasaistettu vuosina 2013, 2016, 2017
ja 2019.

Laskennan tulos kertoo kasvihuonekaasupaéastdjen suuruusluokasta. Monille kulutuksen osa-
alueille jo laskennan laht6tietojen saatavuus voi olla hankalaa ja tarkkuustaso on suuntaa
antava. Esimerkiksi kerrostalojen lAmmdnkulutusta mitataan tyypillisesti koko talon tasolla eika
oman asunnon tarkkaa arvoa saa selville. Kohdissa 'Kulutus' ja 'Asuminen’ erilaisten tavara- ja
palveluryhmien laskelmat ovat karkean tason arvioita, koska tuotteita on arvioitu
kansantalouden tilinpidon ja paastéttietojen avulla (Seppéala ym. 2009). Tuotekohtaisia
hiilijalanjalkimerkint6ja on jonkin verran olemassa ja niiden laskentamenetelmia kehitetdan,
mutta toistaiseksi tietoa on kuitenkin vain pienessé osassa markkinoilla olevissa tuotteissa ja
laskentamenetelmét saattavat vaihdella. Tarkkojen hiilijalanjalkien merkitseminen tavaroihin ja
palveluihin edellyttdd kasvihuonekaasutietojen keradmista eri puolilla maailmaa sijaitsevissa
yrityksissd, koska useimmat tuotteet ovat globaalien tuoteketjujen tuloksia (Nissinen ja Seppala
2008, Usva ym. 2009).

liImastodieetin laskenta on kulutusperusteista, eli siind huomioidaan kulutettujen tavaroiden ja
palveluiden paéastot riippumatta niiden maantieteellisesté alkuperasta. Laskenta on kuitenkin
rajattu kotitalouksien kulutusvalintoihin. N&in ollen ulkopuolelle ja& osa kotitalouksien
kayttamista palveluista, kuten julkisen sektorin ja voittoa tavoittelemattomien yhteisgjen
kotitalouksille kustantamat palvelut. Palveluihin lukeutuu terveydenhoitoa, koulutusta, vapaa-
ajan ja virkistyspalveluja. Kansantalouden tilinpidossa k&site 'todellinen yksil6llinen kulutus’
kuvaa kotitalouksien kulutusta, jossa kulutusmenoihin on lisatty edella mainitut julkisen sektorin
ja voittoa tavoittelemattomien yhteisojen palvelut. Keskimaéraiset henkil6d kohden lasketut
kotitalouksien kulutusmenojen kasvihuonekaasupaastét ovat vaihdelleet vuosina 2003-2013
noin 10,5 tonnista noin 12 tonniin (Salo ym. 2016). Kulutusmenoista lasketut p&astot ovat
parhaiten vertailukelpoisia llmastodieetin laskentatulosten kanssa.

Kuten edella kuvattiin, kulutusmenoihin perustuvat paastot eivat kata kaikkia kotitalouksien
kayttamien tavaroiden ja palveluiden p&éastoja. Kulutusmenojen ja todellisen yksildllisen
kulutuksen paéastojen erotus oli 1,2 tonnia (Seppala ym. 2009). Laskennan rajauksilla on
merkitysta silloin, kun henkil6a kohden laskettuja p&éstoja verrataan henkilod kohden laskettuun
globaalisti kestavaan paéastotasoon tai muihin kulutusperusteisesti henkilod kohden laskettuihin
paastotavoitteisiin (ks. myos tassa raportissa kohta Mista hiilijalanjalkiluku kertoo?).
Hiilijalanjalkien rajauksia on kasitelty tarkemmin raportissa Seppéla ym. 2009 ja
kulutusperusteisten paastdjen tarkastelua on esitetty lahteissa: Nissinen ym. 2012 ja Nissinen
ym. 2015. limastodieetin laskentatapa noudattaa paaperiaatteiltaan edelld mainitussa raportissa
esiteltya kotitalouksien kulutusmenojen hiilijalanjaljen laskentaa.

Laskurissa puhutaan hiilijalanjdljestd, kasvihuonekaasupéaastoista (khk-paastoista) ja
ilmastovaikutuksista. llmaisuilla viitataan laskurissa samaan asiaan, eli tietysté toiminnasta tai
kulutuksesta aiheutuviin kasvihuonekaasupaastoihin. Laskennassa on pyritty huomioidaan



joitain poikkeuksia lukuun ottamatta hiilidioksidin lisaksi my6s muut kasvihuonekaasut kuten
metaani ja typpioksiduuli (hiilidioksidiekvivalenteiksi muunnettuina).

Hiilijalanjalkiperiaatteiden mukaisesti laskurin ote on elinkaarinen. Tama tarkoittaa, etta
paastoissa huomioidaan elinkaaren eri vaiheet niin pitk&lti kuin saatavilla olevien lahtétietojen
perusteella on mahdollista. Esimerkiksi auton polttoaineen kaytdssa huomioidaan palamisen
khk-péastojen liséksi polttoaineen valmistuksen (eli tuotantoketjun) paastot.

Perustiedot

Laskennan aluksi kysytaan kayttajasta taustatietoja. Niitd hyddynnetdan ilmastovaikutusten
laskennassa tai aineistosta tehtavissa yhteenvedoissa. Perheen tai saman kodin jakavien
henkilomaaralla jaetaan esimerkiksi asumisen ja lammityksen ilmastovaikutukset henkil6a
kohden. Postinumeroa kaytetaan tietyissa tapauksissa lammitystarpeen arvioinnissa. Sukupuoli,
ik& ja bruttotulot eivat vaikuta laskennan tuloksiin, mutta naité tietoja voidaan hyddyntaa
aineistosta tehtavissa tutkimuksissa ja yhteenvedoissa.

Asuminen

Asumisen ilmastovaikutuksia aiheuttavat asunnon lammitys ja sahkon kaytto kotona,
rakentaminen ja peruskorjaukset, kodin tavarat, sekéd asumiseen liittyvéat palvelut. Laskurissa
asunnon energiankaytto lasketaan asunnon tietojen tai kayttajan antamien
energiankulutustietojen perusteella. Erilaisten tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutukset
arvioidaan niihin kulutetun rahamaaran perusteella, kyttden rahamaaran kertoimina
tuoteryhmékohtaisia ilmastointensiteetteja (eli khk-paastdja kulutettua euroa kohti).

Rakennuksen materiaalien valmistuksen ilmastovaikutukset otetaan huomioon
huoneistoneliometria (htm?) ja kayttévuotta (oletus kokonaiskayttdidsta on 50 vuotta) lasketulla
kertoimella, joka on kerrostaloille 8,0 ja omakoti- seka rivitaloille 6,9 kg CO,ekv /vuosi per htmz2.
Kerroin perustuu Rakennustietosaation julkaisuun rakennusten ja rakennusosien
ymparistoselosteista (Saari 2001). Laskelmassa on huomioitu rakentaminen, kunnossapito ja
purku. Vuonna 2017 suomalaisten kotien pinta-ala oli Tilastokeskuksen asuinolot -tilaston
mukaan keskimaarin 40,5 m? per henkilo. Asumisen paastét jaetaan talouden henkildmé&aran
kesken. (Huomaa, ettéd muiden kuin asumisen osion laskentaan kysytdan henkilokohtaisia eika
perhekohtaisia tietoja. Autoilun paastoihin vaikuttaa myos auton keskimdarainen
kayttajamaara.)

Sahko

Laskennassa kannattaa kayttaa toteutunutta sahkdnkulutustietoa jos se on saatavilla. Monet
sahkoyhtiot tarjoavat nettisivuja ja sovelluksia, joista oman talouden s&hkdnkulutukseen voi
katsoa haluamaltaan ajanjaksolta (esimerkiksi Helsingin energian Savel+ ja Fortum Valpas).
Toteutunut kulutus antaa tarkemman arvion paastoista kuin keskiarvoihin perustuva laskenta.
Koska kulutustiedot eivat valttamatta ole saatavilla laskuria taytettdessa, kayttajalle on haluttu
antaa helppo tapa arvioida paasténsa. Taman vuoksi laskurilla voidaan arvioida paastoja
asuntotyypin ja henkiloméaéaran perusteella.



Sahkonkulutuksen oletusarvo (pois lukien [ammityssahko) arvioidaan erityyppisille kotitalouksille
kayttaen apuna Kotitalouksien s&hkdnkayttd 2011 —selvitysta (Adato Energia 2013). Oletusarvot
lasketaan seuraavasti, kun X = (perheen henkilomaara - 1):

Kerrostaloasunnon sahkdnkulutus = 1400 + X * 500

Rivitaloasunnon sahkonkulutus = 2600 + X * 700

Omakaotitalon sahkdnkulutus = 4600 + X * 900

Kotitaloudet ja yritykset voivat ostaa vihreda sahkoa, mika tarkoittaa uusiutuvista
energianlahteistd, esimerkiksi tuuli-, aurinko- ja vesivoimalla, tuotettua séhkda. limastodieetin
kayttaja valitsee, onko kotona ja/tai mokilla kaytetty s&dhko ns. vihreda vai keskimaaraista
sahkoa. Laskurissa voi myds ilmoittaa osuuden vihreélle sahkolle kaikesta kotona kulutetusta
sahkosta (esimerkiksi jos olet vaihtanut sdhkésopimuksen kesken vuotta).

Séahkontuotannon khk-p&astoissa huomioidaan sekd sahkdntuotannon suorat, eli polttoaineiden
palamisen, padastot etté polttoaineiden tuotantoketjusta aiheutuneet padstot (esim. kivihiilen
louhinta ja kuljetukset). Sahkoéntuotantolaitosten yms. rakentamisen paastéja ei ole huomioitu
laskelmissa. Paastokerroin siséltda myods sahkon viennin ja tuonnin kohdistaen paéastot
kuluttajamaahan. Keskiméaardisen sédhkon paastokerrointa laskettaessa koko Suomen
sahkontuotantomaarasta on vahennetty vihre&nd myyty sahkg, jonka jalkeen sédhkdntuotannon
kokonaispaastot on jaettu talla tuotantomaaralla. Sahkontuotantomaarana on kaytetty vuosien
2011-2015 keskiarvoa. Nain ollen keskimdaraisen sdhkén péaastokertoimeksi saadaan 281 g
CO2 ekv /kWh. Laskentaperiaatteista kerrotaan Suomen ymparistokeskuksen julkaisussa
(2011). Laskelma on paivitetty vuosien 2013—-2015 osalta vuonna 2017.

Vihredn sahkon paéastokertoimeksi on laskennassa annettu nolla. Jos huomioitaisiin
polttoaineen tuotantoketjun aiheuttamat paastot ja esimerkiksi tuulivoimalan rakentamisen ja
korjausten paastot ja vesivoiman aiheuttamat metaanipaastét varastoaltaista (Kopsakangas-
Savolainen ym. 2017), niin tyypilliseksi suuruusluokaksi paéastdlle voisi olettaa esim. 20 g COz2
ekv /kWh (paastoissa on toki paljon vaihtelua). Tama on siis reilusti alle 10% 'tavallisen’ sahkon
paastokertoimesta, eika nollapaastoisyys aiheuta laskennassa suurta virhetta. Vihrea sdhko on
huomioitu nollapédéastdisena myds raideliikenteessa (katso tarkemmin liikenteen osio). Huomaa
ettd vihred sahko kattaa tasséa laajemman osan sahkéntuotantoa kuin EKOenergia, jonka tulee
tayttad tiukemmat ymparistokriteerit (lisatietoa: http://www.ekoenergia.fi/).

Vaikka vihrean sahkon laskennallinen paastokerroin on pieni, sdhkon taloudellinen kaytto on silti
tarkeaa. Kokonaisuudessaan sahkon tuotannon paéstot vaihtelevat tuotanto- ja kulutustilanteen
mukaan. Korkean kysynnan aikana, kuten kylmina talvipaivind, sdhkoé joudutaan tilapaisesti
tuottaman paljon paastoja aiheuttavilla polttoaineilla. Erityisesti talldin s&dhkon kulutuksen
kokonaismaéara vaikuttaa sdhkontuotannon paastdihin koko maan tasolla. Siksi myos vihreaa
sahkoa kayttavien kannattaa kayttaa sahkoa saasteliaasti erityisesti kulutuspiikkien aikana.

Lammitys

Kayttdja voi antaa itse asuntonsa lammoénkulutuksen. Laskurilla pystyy myés arvioimaan
asunnon tyypillisen kulutuksen. Rivi- ja omakotitalojen lammitysenergiankulutus arvioidaan
Tampereen teknillisen korkeakoulun kehittaman KORTY-mallin laskentaa soveltaen. Arvio
maaritetddn kayttamalla kiinteiston rakennusvuotta, pinta-alaa, kerroslukua, postinumeroa seké
asukkaiden maarda. Kiinteiston rakenteiden lammonlépaisyominaisuudet otetaan huomioon
Ymparistoministerion laskentaliitteen mukaan (Ymparistoministerié 2013, Taulukko 1). Liitteen
mukaan huomioidaan myo6s rakennusten lammadntuoton hydtysuhteet (Taulukot 10 ja 11) seka
maalampopumpun SPF-kerroin (Taulukko 13, 50°C lampdtila). Lammitystarveluvut ovat


http://www.ekoenergia.fi/

limatieteen laitoksen mukaisia (lImatieteenlaitos, 2013). Postinumeroille sopivien
vertailupaikkakuntien maarittdmiseksi on hyddynnetty Itellan postinumerokarttaa sek& Motivan
tietoja (Motiva, 2013).

Kerrostalohuoneistojen energiankulutus arvioidaan kertomalla ilmoitettu huoneiston pinta-ala
keskimaaraisella Tilastokeskuksen Energiatilastoista ja Asumisen tilastoista lasketulla
[ammonkulutustiedolla, eli 241 kWh/m? (Saarinen ym. 2011). Kerrostalojen lammdnkulutuksessa
on otettu huomioon myds yhteisten tilojen (rappukaytavat, varastot ym.) lamménkulutus.
Kerrostaloasukas voi halutessaan laskea oman osuuden koko taloyhtion lammoénkulutuksesta
taloyhtion toimintakertomuksen avulla. Talloin lammdnkulutus=(oman asunnon pinta-
ala/taloyhtion asuntojen yhteispinta-ala)*taloyhtion lammdonkulutus kWh. Jos [ammonkulutuksen
yksikkdé on MWh niin muunna se kwWh:ksi kertomalla arvo tuhannella.

Kaukolammon oletuspéastona kaytetaan 267 g CO2 ekv/kWh. Kerroin perustuu Kulutuksen
hiilijalanjalki —hankkeessa (Salo ym. 2015) laskettuihin Suomen kaukolammadn khk-p&astéihin
vuosina 2009-2013. Kertoimessa on mukana polttoaineketjujen paastot ja siten ominaispaastot
9/kWh ovat suurempia kuin kaukolammolle yleensa esitetyt keskimaaraiset paastot (usein
esitetdén noin tasoa 200—230 g/kWh oleva keskimaarainen paasto, mm. Tilastokeskuksen
Energiatilastoon perustuen). Vihrealle kaukolammdélle annetaan paéastokerroin 0 g CO2 ekv
/KWh. Vihrean kaukolammdon markkinat ovat vasta kehittymassa (vrt. vinred sahko ja
EKOenergia). Jotkut kaukolampdyhtitt tarjoavat mahdollisuutta valita osittain uusiutuvilla
energialahteilla tuotettua kaukolampda. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa, ettéa yhtio sitoutuu
tuottamaan ja toimittamaan tietyn osuuden [Ammdsta maarittelemillaan vahapaastoisilla
tuotantotavoilla. Vihred kaukolamp6 siséllytettiin laskuriin vuoden 2016 paivityksessa.
Kaukolampd on merkittdva osa kulutuksen hiilijalanjalkea ja siksi ominaisuus paatettiin ottaa
mukaan laskuriin yhten& keinona vaikuttaa khk-paéstoihin omilla valinnoilla. Vihredn
kaukolammon ominaisuutta ja laskentaa tullaan kehittdm&an markkinoiden kehittymisen
mukana.

Lammitysoljyn palamisen paastoksi oletetaan 73,5 g CO2ekv/MJ (eli 265 g CO2 ekv /kWh)
(Tilastokeskus, polttoaineluokitus 2015, kevyt polttodljy), johon lisatdan arvioitu polttodljyn
tuotantoketjun péastoarvio ja palamisen muut kh-kaasut noin 20 % Tuotantoketjun paéastdarvio
perustuu Euroopassa jaettavan diesel-polttoaineen tuotantoketjun paastotietoihin (WTW 2014).

Lammitykseen kaytetyt puu ja pelletit saavat arvon 14 g/kwh (arvioidut korjuun paastot, SYKEn
laskelma). Jos paaasiallinen [ammitysmuoto on maalampo, [Ammitysjarjestelmén kayttAma
ostoenergia nakyy sdhkonkulutuksessa. Sahko siséltyy kayttajan itse ilmoittamaan todelliseen
sahkonkulutukseen tai laskurin arvioon laitteisiin ja lammitykseen kuluvassa sahkossa.
Lisalammitys (puu/pelletit lisdlammityksend, ilmaldmpdpumppu tai oma sahkontuotanto)
vahentavat kaytdnndssa muun ostoenergian tarvetta. Laskurissa esitetyt
lisdlammitysjarjestelmien valinnat eivat vaikuta laskennan tulokseen. Mikali kayttaja ilmoittaa
todellisen séhkon ym. kulutuksen, lisdlammitysjarjestelmien vaikutus ostoenergiaan tulee
huomioitua tata kautta.

Asumisen vélitulossivun palaute perustuu Tampereen teknillisen korkeakoulun kehittaman
KORTY-mallin laskentaan, jota kuvattiin edella. Omakoti- ja rivitalossa asuville, todellisen
lammaonkulutuksen ilmoittaneiden lammityksen energiankulutusta verrataan laskennalliseen
lammaonkulutukseen, joka on laskettu rakennuksesta annettujen tietojen perusteella. Laskuri
antaa palautetta sen mukaan, onko todellinen lAmmdnkulutus pienempi, suurempi vai samalla
tasolla kuin mallin antama arvio.



Kodin laitteet ja irtaimisto

Asumisessa huomioidaan myds kodin laitteiden ja irtaimiston hankinnat. Kodin tavarat kattavat
joukon hyvin erilaisia esineita. TAman vuoksi laskennassa on paadytty tarkasteluun
kulutusmenojen kautta. Keskimaaraiset menot perustuvat Tilastokeskuksen kotitalouksien
kulutusmenotilastoon vuodelta 2013 (Tilastokeskus, kansantalouden tilinpito).
liImastovaikutukset perustuvat Suomen ymparistélaajennetun panos-tuotosmallin (ENVIMAT-
malli, ks. Seppala ym. 2009, Liite 8) tuoteryhmdakohtaisiin ilmastointensiteetteihin kg COz2 ekv
per EUR.

Vapaa-ajan asunto

Vuoden 2013 versioon lisattiin mékkien tai muiden vapaa-ajanasuntojen laskenta. Sen
ilmastovaikutukset jaetaan ilmoitetulle vuotuiselle kavijamaaralle. Kasvava osa suomalaisten
kesdmokeista on sédhkdistetty, sdhkdnkulutus kuitenkin vaihtelee huomattavasti. Toisaalla
sahkoa kaytetdan ainoastaan valaistukseen ja laitteisiin, toisaalla mokkia pidetaan ympari
vuoden lampimana sahkolla. Laskuriin voi syottda todellisenverkosta ostetun sdhkon ja [ammon
kulutuksen vuoden ajalta. Jos tarkka kulutus ei ole tiedossa, s&hkon ja lamménkulutus
arvioidaan seuraavasti:
o Kerrostalo- ja rivitalohuoneistojen lammitysenergian ja séhkon kulutus oletetaan
samanlaiseksi kuin vakituisessa kayttssa olevien huoneistojen.
o Omakaotitaloille (omakotitalolla tarkoitetaan myos yksinkertaisia mokkejad) valitaan
talvilammityksen tyyppi:
o Ei talvilammitysta”, jolloin arvio lammityksen energiankulutuksesta on nolla.
0 "Talo asumislammin ympari vuoden”, jolloin lammityksen energiankulutus
arvioidaan samoin kuin vakituisessa kaytdssa olevan talon.
0 "Talossa peruslampd talvisin kun sitéa ei kayteta”, jolloin arvio lammitystarpeesta
on 93 kWh per m?.
o0 "Vakioteholammitys”, jolloin arvio lammitystarpeesta on 48 kWh per m?.
0 Omakotitaloissa joita ei kdyteta jatkuvasti (eli talvilammitys on jokin muu kuin
"Talo asumislammin ympadri vuoden”), arviona vuotuisesta sahkoénkulutuksesta
muuhun kuin lammitykseen kaytetdan 8 kWh per m?.

Vapaa-ajan asunnon koon, energiankulutuksen ja kulutusmenojen oletusarvojen
muodostamisessa on hyédynnetty Mokkibarometria (2016), Ekotehokas loma-asuminen
raporttia (Nieminen ym. 2013) ja VAPET-tutkimuksen raporttia (Rytkdnen ja Kirkkari 2010).
Oletusarvot ja energian paastokertoimet perustuvat suomalaisiin lahtétietoihin ja tilastoihin.

Lilkkuminen

Liikkumisessa keskitytaan moottorilikennevélineisiin. Jos kévelet tai pyorailet koulu-, tyo-,
asiointi- tai muita arjen matkoja, tama vahentdd moottoriliikennevalineilla tehtyja matkoja.
Talldin hiilijalanjalkesi on pienempi kuin jos samat matkat tehtaisiin esimerkiksi autolla.

Henkil6kohtaisessa hiilijalanjéljessa ei tarvitse ottaa huomioon niitd matkoja, jotka tehdaan
tybaikana (eli tybnantajan maarayksesta ja kustannuksella). Kansantaloudessa ne lasketaan
tyOpaikan paastdiksi, eli ne kuuluvat joko tuotannon p&astdihin (kun tydnantaja on yksityinen
yritys) tai julkiseen kulutukseen (kun tydnantaja on valtion organisaatio tai kunta). Matkat kotoa
tyOpaikalle ja takaisin lasketaan kuitenkin henkilokohtaiseen hiilijalanjalkeen.



Autoilu

Autoilun hiilijalanjalki lasketaan vuotuisen kilometrimaaran, auton energiankulutuksen, ja auton
keskimaaraisen kayttajamaaran perusteella. Henkildauton kuormituksen (henkilémaaran,
siséltden kuljettaja) oletusarvona on valtakunnallinen keskiarvo 1,7. Maantieajossa keskiarvo on
1,9 ja kaupunkiliikenteessa 1,3 henkil6d autossa (Lipasto). Keskimaarin suomalaiset lilkkuvat
henkildautolla (ml. taksi) noin 31,5 km vuorokaudessa (Henkiloliikennetutkimus 2016) eli noin
11 500 km vuodessa. Lukuun sisaltyy seka yksityisautolla etté taksilla matkustetut kilometrit.

Autoilun paastoista tyypillisesti valtaosa (noin 80 %) syntyy polttoaineen kaytosta. Laskuri ottaa
kuitenkin huomioon mygds auton valmistuksen paasttt. Laskennan alussa kysytdan myds, onko
kyseessa yhteiskayttdauto. Yhteiskdyttbautolla tarkoitetaan laskurissa seké kaupallisia
palveluita (vuokra-autot ja kaupunkialueiden yhteiskayttbautot) etta tilanteita joissa vastaajan
taloudessa ei ole autoa ja autoilukilometrit koostuvat muiden kyydissa matkustamisesta. Jos
kyseessa on yhteiskayttbauto, auton valmistuksen paastoista jyvitetaan kayttajalle auton
keskimaaraisten elinkaarenaikaisten kilometrien osuus. Jos kyseessa ei ole yhteiskayttdauto,
jyvitetaén valmistuksen paastoét kayttovuotta kohden. Kayttdvuosia yksityiskaytdssa olevalle
autolle oletetaan 20. Autolla oletetaan ajettavan 200 000 km sen elinkaaren aikana (mm. Audi
Life Cycle Assessment).

Yksinkertaisimmillaan autoilun paastot voidaan laskea vuoden kilometrimaéaran ja
keskimaardisen matkustajamaaran perusteella. Talléin autolla ajon polttoaineenkulutuksen
paastoina kaytetaan 200 CO, ekv /ajoneuvokm. Arvio perustuu keskimaaraisen autokannan
polttoaineenkulutukseen ja bensiinin ja dieselin osuuksiin henkildautokannassa (Lipasto-
tietokanta), johon on lisétty polttoaineen valmistuksen paastot ja auton valmistus. Auton tiedot
voi maaritelld myods tarkemmin. Voit syottaa enintdan neljan auton tiedot. Autoilun laskenta on
suunniteltu likennekaytdssa olevien autojen hiilijalanjaljen laskentaan, eli ajokilometrien ollessa
nolla laskuri ei huomioi my6skaan auton valmistamisen paastoja.

Auton kayttovoimaksi voidaan valita bensiini, diesel, RE85 etanoliseos, kaasu (maa- tai
biokaasu), séhko (tavallinen tai vihred). Autolle voi valita myos kayttévoimien yhdistelmia.
Tyypillisimmat yhdistelmét ovat sahko ja bensiini (ladattavat hybridit), kaasu- ja bensiini ja RE85
ja bensiini (flex-fuel autot). Paasto on elinkaarinen, ts. siind on huomioitu palamisen lisaksi
valmistusketju. Laskelmassa on huomioitu myés jaettuun polttoaineeseen sekoitettu
biokomponentti. Vuonna 2016 lakiin kirjattu jakeluvelvoite oli 10 % lampdarvosta. "Tavallisen”
bensiini ja dieselin kayttdmasta polttoaineesta biokomponentteja oletetaan olevan 10 %
tilavuudesta, ei lampoarvosta kuten jakeluvelvoitteessa. Taméa perustuu siihen, etté bio- ja
fossiilisten komponenttien seos muodostetaan tilavuuden suhteessa. Biopolttoaineiden
palamisvaiheen paasttt ovat RES-direktiivin linjausten mukaan nolla. Laskelmassa
huomioidaan kuitenkin biopolttoaineiden valmistuksen paastét. Suomessa kaytettavien
polttoaineiden biokomponenttien paastot perustuvat Nesteelta ja North European Oil Trade
Oy:lté saatuihin tietoihin. Suomessa tankattavan kaasun péastétiedot on toimittanut Gasum Oy.
Taulukossa 1 on listattu laskennassa kaytetyt paastot per energiayksikko (MJ tai kwh).

Taulukko 1. Laskennassa kaytetyt kayttévoimien kasvihuonekaasupaastot per energiayksikko

kayttbvoima g COzekv | yksikko lahde

bensiini, fossiilinen 88,6 per MJ WTW, 2014
etanolikomponentti, E10-seos 25,0 per MJ North European QOil Trade
etanolikomponentti, E85-seos 12,5 per MJ North European Qil Trade
diesel, fossiilinen 87,1 per MJ WTW, 2014




biodieselkomponentti (HVO) 10,0 per MJ Neste

maakaasu 64,2 per MJ Gasum

biokaasu 19,7 per MJ Gasum

sahko (ks. tarkemmin asuminen) 281 per kWh Suomen ymparistokeskus,
2017

sahko vihrea (ks. tarkemmin 0 per kWh ks. luku sahkdsta aiemmin

asuminen) tédssé dokumentissa

Auton kokoluokan mukaiset ajon paastot on arvioitu taulukon 2 mukaisiksi, kayttaen apuna
autolehtien vuosikertoja 2003-2013 ja muutamaa suosituinta automallia kussakin kokoluokassa.
Taulukon paéastot perustuvat valmistajien ilmoittamaan kulutukseen (EU-yhdistetty).
Laskennassa valmistajien ilmoittamiin paastoihin lisataan tyypillinen autotesteissa havaittu (mm.
Tuulilasi-lehden Ekoauto-kilpailu) ero eli 25 % suurempi paastod kaytannon ajotilanteessa.
Paastdjen muutos vuodesta 2003 vuoteen 2013 on oletettu lineaariseksi. Autojen massat on
arvioitu vastaavasti ja kerrottu materiaalien ja valmistuksen paastolla 4,2 kg CO, ekv /kg
(Schweimer & Levin 2004). Sahkdauton valmistuksen paastot on oletettu 1,5-kertaisiksi
polttomoottoriautoihin verrattuna (mm. Audi Life Cycle Assessment).

Taulukko 2. Arviot autojen painoista ja ajon paastoista kokoluokittain ja ian mukaan

KHK-p&astot g CO, per ajoneuvokilometri vuosimalli 2003 vuosimalli 2013
kokoluokka esimerkkeja bensiini | diesel | bensiini diesel
miniautot Ka, Aygo, Smart 110 90 97 86
pikkuautot Yaris, Fiesta, Polo 140 118 105 93
pienet perheautot Golf, Focus, Corolla 159 144 123 109
keskikokoiset ja isot Avensis, Passat, 176 153 139 113
perheautot Mondea, V70

keskikokoiset tila-autot ja | CR-V, Verso, Touran, 179 161 152 125
kaupunkimaasturit Zafira, RAV

isot tila-autot, myos Caravelle, Alhambra 268 192 206 161
maasturit ja edustusautot

"Lisda auton tiedot” painikkeen kautta voi valita auton kokoluokan, ian ja kayttdvoiman. Auton
polttoaineenkulutus ja khk-paastot arvioidaan néiden tietojen perusteella. Tarkimman
laskentatuloksen autoilulle saa syottdmalla tiedot vuoden aikana kulutetuista polttoaineista.
Taman voi tehda valitsemalla auton kayttovoimavalikosta "Syo6ta tarkat polttoainetiedot”.

Matkailuautoa laskennassa vastaa parhaiten isot tila-autot ym. Laskelmaa tarkentaa, mikali
kayttaja syottaa todellisen polttoaineenkulutuksen.

Linja-autot, juna, raitiovaunut ja metro

Joukkoliikenteen péastojen ldhteena linja-autojen osalta VTT:n yllapitAma Lipasto-tietokanta.
P&aastton on linja-autojen dieselille lisatty tuotantoketjun paasto, noin 20 % (WTW 2014). VR ja
HKL kayttavat vihredd sahkoa, tastéa johtuu raideliikenteen pieni paastokerroin.




Taulukko 3. Arviot joukkoliikenteen ilmastovaikutuksista

KHK-p&astot

g CO; ekv./
lilkennevaline hlokm
linja-auto, kaupunkiliikenne* 68
linja-auto, pitkinmatkanliikenne* 54
[&hijuna** 1
kaukojuna (sdhkéjuna, Intercity)** 1
raitiovaunu ** 1
metro** 1

* Lahde: VTT:n LIPASTO-tietokanta (vuoden 2011 tiedot), lisatty arvioidut
polttoaineen tuotantoketjun paastot (diesel noin 20 %) seka kaluston
valmistuksen paastét (noin 1 g per hlékm)

** VR ja HKL kayttavét vinreaad sahkoa, jonka laskennallinen pééstdkerroin
on 0 g CO2ekv./kWh. Kerroin 1 g CO2ekv./hlokm saadaan kaluston
valmistuksen arvioiduista paastoista.

Bussin valmistuksen paéastoksi on Volvon maakaasubussin elinkaariarvioinnin perusteella
arvioitu 1,3 g / hlokm (Volvo EPD), kun kayttdaste kaupunkilikenteessé on Suomessa
keskimaarin 18 henkil6a 80 hengen bussissa (Lipasto). Junalle, raitiovaunulle ym. on kaytetty
samaa arvoa 1,3 g / hlokm (vaikka arvo ei ole néille laskettu, suuruusluokka nahtiin riittavaksi
tahan tarkasteluun).

Voidaan kysya, onko jarkevaa verrata toisiinsa henkildauto- ja joukkoliikenteen
matkustajakilometria kohden laskettuja paast6ja. Jos tdyden henkildauton paastot jyvitetaan
viidelle matkustajalle ja verrataan hiilijalanjilked saman seurueen bussimatkan khk-p&astoihin,
henkildauton p&astét voivat olla laskennallisesti pienemmaét kuin bussimatkan. Toisaalta
henkilauton starttaaminen tuottaa aina lisda paastoja, kun joukkoliikennevalineissa
matkustaminen ei juurikaan lisda paastoja silloin kun liikennevalineissé on vapaita paikkoja.
Voisi myos ajatella, ettéa henkildautoilun ja joukkoliikenteen paastéja pitaisi vertailla ainoastaan
jarjestelmatasolla (esimerkiksi tietylla kaupunkiseudulla tai koko maassa), ei henkildvalintojen
tasolla. lImastodieetti-laskurissa on paadytty siihen, ettd laskennassa annetaan p&astot niin
henkildauton kuin joukkoliikenteen kaytélle. Kaytanndssa joukkoliikkennettd kannattaa suosia.
Joukkoliikenteen paastdtehokkuus, eli paastot per matkustajakilometri, ovat sita pienemmat,
mit& enemman sitd kaytetaan.

Moottoripydrat ja veneily

Moottoripydran tai mopon ilmastovaikutusten arvio perustuu vuoden aikana ajettaviin
kilometreihin. Polttoaineen kulutukseksi on arvioitu 3 litraa sadalla kilometrilla. Kulutus riippuu
tietysti paljon pyoran tehosta. Tarkemman arvion saat sy6ttamalla pyorasi keskikulutuksen
sadalla kilometrilla. Suomen moottoripydréakannan paastoja on laskettu VTT:n Lipasto-
laskentajarjestelméssa. limastovaikutuksissa on lisdksi otettu huomioon polttoaineen
valmistusketjun paastot seké arvio moottoripydran valmistuksen paastoista.

Veneilyn laskelmassa huomioidaan veneen tyyppi, ja sen perustella arvioitu veneen ja moottorin
elinkaarenaikaiset ilmastovaikutukset. Veneen kaytt6iaksi on arvioitu 30 vuotta. Arvio perustuu
VTT:n tutkimusraportin Ymparistomyoétaisyyden kehittaminen venealalla (Tonteri ym. 2010)
case-tarkasteluihin. Moottoriveneiden tapauksessa valtaosa ilmastovaikutuksista syntyy
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polttoaineen kulutuksesta. Tarkimman arvion veneilyn ilmastopééstoista saa syottamalla
laskuriin vuoden aikana kulutetun polttoaineen maaran. Mikali polttoaineen maara ei ole
tiedossa, kulutusta arvioidaan moottorin tehon (laskelmassa kaytetaan 50 % kayttajan
ilmoittamasta nimellistehosta) ja kayttétuntien perusteella. Moottorin on oletettu olevan 4-
tahtimoottori ja polttoaineena bensiini. Veneilyn paastoét jaetaan vuotuiselle kayttajamaaralle.

Lennot ja laivamatkat

Seka laiva- ettéa lentomatkojen paastot on laskettu Lipasto-tietokannan perusteella. Paastoihin
on liséatty polttoaineen tuotantoketjun arvioidut paastét (noin 20 %). Seka lentomatkoissa etta
laivamatkoissa kayttaja voi listata laskurissa pitkat laiva- ja lentomatkat muutaman
esimerkkikohteen avulla.

Taulukko 4. Arviot lentojen ja laivamatkojen ilmastovaikutuksista

Matka ja liikennevéline (yhteen suuntaan) KHK-paastot kg CO, ekv. /
matka

Helsinki-Tallinna (80 km), autolautta, hopeus 24-27 solmua 39

Helsinki-Tukholma (400 km), autolautta, nopeus 18 solmua 108

Helsinki Travemiinde (1140 km), Ropax-alus, nopeus 24 solmua 500

Helsinki-Oulu lentden (515 km) 111

Helsinki-Diisseldorf lentden (1603 km) 289

Helsinki-Las Palmas lentéden (4700 km) 848

Helsinki-Bangkok lentéden (8317 km) 1147

Lahde: VTT:n LIPASTO, yksikktpaastot (vuoden 2009 tiedot), lisatty arvioidut polttoaineen
tuotantoketjun paastot (noin 20 %). Lentomatkojen pituudet on arvioitu lentolaskureiden avulla.

Yksittaisen lentomatka paastot riippuvat monista lahtdoletuksista kuten tayttoasteista,
kalustosta, paastojen allokoinnista matkustajien ja rahdin kesken seka korkealla ilmakehéssa
syntyvien pilvien vaikutuksen huomioinnista. Tamén vuoksi eri lentolaskureiden antamat
tulokset vaihtelevat. Esimerkiksi reitti- ja lomalentojen matkustajakilometria kohden lasketut
paastot eroavat toisistaan tayttbasteen erojen vuoksi. Loma-, eli tilauslentojen, tayttdaste on
tyypillisesti korkeampi. Oheisissa laskentakertoimissa on kaytetty Lipaston painotettua
keskiarvoa reitti- ja lomalennoista. Tietyn lentomatkan todellisiin paéstoihin vaikuttaa myos
konetyyppi ja reititys. Uudella kalustolla lennettédessa paastot per matkustajakilometri ovat
tyypillisesti alemmat kuin vanhalla. Suorien lentojen kayttaminen usein vahentaa paastoja
verrattuna vaihdollisiin yhteyksiin. Vaihdollisissa yhteyksissa kokonaiskilometreja voi vahentaa
lahtemalla "oikeaan suuntaan” heti ensimmaisella lennolla.

Lentojen laskenta huomioi nyt vain polttoaineenkulutuksesta lasketun CO2 ekv.-paaston.
Laskenta on yhdenmukainen kasvihuonekaasujen tilastolaskennan ja mm. ENVIMAT-mallin
tarkastelujen kanssa. limailun ilmastovaikutuksista todetaan EU-direktiivin 2008/101/EY
johdannon kohdassa 19 seuraavasti: "llmailu vaikuttaa ilmastoon maailmanlaajuisesti, koska
siité aiheutuu hiilidioksidi-, typenoksidi-, vesihdyry-, sulfaattihiukkas- ja nokihiukkaspaastoja.
IPCC on arvioinut, ettd ilmailun kokonaisvaikutukset ilmastoon talla hetkella ovat kahdesta
neljaan kertaa suuremmat kuin sen aikaisempien pelkkien hiilidioksidipaastojen vaikutukset.
Uusimpien yhteison tutkimusten mukaan ilmailun kokonaisvaikutukset ilmastoon saattavat olla
kaksi kertaa suuremmat kuin pelkkien hiilidioksidipd&stojen vaikutukset. Missdan naista
arvioista ei kuitenkaan oteta huomioon cirruspilvien vaikutuksia... Tutkimusta tiivistymisjuovien
ja cirrus-pilvien muodostumisesta seka tehokkaista lieventamistoimista, operatiiviset ja tekniset
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toimenpiteet mukaan luettuina, olisi edistettéava." Siten nyt lasketut lentojen p&éastbarvot voisi
perustellusti myds kertoa esimerkiksi kahdella.

Monet jarjestot ja yritykset tarjoavat mahdollisuuden maksaa hyvityksia khk-p&astéista. Maksut
ovat tutuimpia lentoliikenteesta. Ajatuksena on, ettd maksut kdytetdéan khk-paastoja vahentaviin
hankkeisiin yleensé kehittyvissd maissa. Vaikka olisit maksanut esimerkiksi lennoista
paastomaksun, ilmoita kaikki lentomatkat liikenne-osiossa. Paastdmaksuista on oma
kysymyksensa lopuksi ennen kokonaistuloksen laskentaa.

Lentoliikenteen paastdjen problematiikkaa on kasitelty tarkemmin raportissa
"Lentomatkustuksen paastot - Mista lentoliikenteen paastot syntyvat ja miten niitd voidaan
vahentdd?” (Niemisto ym. 2019).

Liikenne, kdvelyn ja pydrailyn terveyshyodyt ja paastdosaastot

Liikenteen laskelman jalkeen laskurissa on lisdosa, jossa tarkastellaan samanaikaisesti kavelyn
ja pyoréilyn terveys- ja padstdhyotyja. Kavelylla ja pyorailylla on myénteisia vaikutuksia liikkujan
omaan terveyteen. Jos samalla vahennetaan liikkumista henkildautolla, myds hiilidioksidipaastot
pienenevat. Lisaosan avulla voit tarkastella liikkumismuutosten vaikutuksia, mutta lisdosan
laskelmat eivat vaikuta hiilijalanjalkilaskennan lopputulokseen. Liikenteen lisdosa on julkaistu
vuonna 2017. Sen ovat toteuttaneet yhteistytssa SYKE ja Helsingin yliopiston
kansanterveystieteen osasto. Lisdosan julkaisu on saanut rahoitusta opetus- ja
kulttuuriministerioltd (IRKE-projekti).

Kavelyn ja pydrailyn terveyshyodyt

Arkiliikunnan terveyshyddyista on vahva tutkimusnayttd. Sdannéllinen pyoraily ja kavely
ehkéisee ja hoitaa jo olemassa olevaa verenpainetautia, alentaa riskia sairastua diabetekseen,
ehkéisee sydansairauksia ja riskid kuolla jo sairastettuun sydénsairauteen, seké alentaa riskia
aivoinfarktiin. K&vely ja pyoraily parantavat tasapainoa, suojelevat luustoa, lihaksia ja nivelia.
Saanndllinen liikkunta suojaa muun muassa masennukselta, ahdistukselta, ylipainolta ja usealta
syovalta. Pyordilemalla ja kdvelemalld aktiivisesti vahennat riskia sairastua edelld mainittuihin
pitkaaikaisiin tai pysyviin, vakaviin sairauksiin.

Koska kavelyn ja pydrailyn sairastavuutta ja kuolleisuutta vahentavat vaikutukset vaihtelevat
sairauksittain, valitsimme selkeyden vuoksi vertailukohteeksi kaikkien eri sairauksien kautta
tulevan vaikutuksen kokonaiskuolleisuuteen. Laskentamme perustuu kansainvalisesti
hyvaksyttyyn maailman terveysjarjestd WHO:n kehittdmaan HEAT-laskuriin
(http://www.heatwalkingcycling.org/ ). Laskuri soveltuu parhaiten sd&nndllisen kavelyn ja
pyorailyn vaikutusten arvioimiseen keskivertaisesti liikkuvilla. Pyorailyn osalta soveltuvin
ikdryhma on 20—64-vuotiaat ja kavelyn osalta 20—74-vuotiaat. Laskuri arvioi keskimaaraisia
vaikutuksia eik& huomioi yksildllisia eroja.

Kavelyn ja pydrailyn negatiivisia terveysvaikutuksia ovat tapaturmille ja pienhiukkasille
altistuminen. Tutkimusten mukaan néaiden kuolleisuutta lisdava vaikutus on huomattavasti
pienempi kuin kuoleman riskia vahentava vaikutus. Nama myds huomioidaan HEAT-laskurin
kokonaiskuolleisuuden arviossa. Liséksi kevyenliikenteen yleistyminen ja siihen liittyvat
infrastruktuurin muutokset tekevat likenteesta todennakdisesti yha turvallisempaa (Jacobsen,
2003; de Hartog ym., 2010; Rojas-Rueda ym, 2011).


http://www.heatwalkingcycling.org/
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HEAT-laskurista saatu kuolemanriskin muutos havainnollistettiin vertaamalla sita passiiviseen
tupakointiin, jolla tarkoitetaan sisatiloissa tapahtuvaa tupakan savulle altistumista, vaikkei itse
tupakoisi. Laskennallisesti voidaan arvioida, kuinka paljon kuolemanriski lisdantyy jokaista
tupakkaa kohti, jonka savulle altistutaan (Lv ym, 2015; van der Zee ym, 2016). Kuolemanriskia
arvioitaessa oletetaan seka hyotyliikunnan etté passiivisen tupakoinnin olevan sdénndllista ja
pysyvaa.

Kavelyn ja pydrailyn kasvihuonekaasupaastdsaastojen laskenta

Lisdosan kasvihuonekaasupaasttlaskenta perustuu likennelaskennassa kaytetyn auton
tietoihin. Lisdosan laskelmassa autoilun paastot on jaettu henkil6a kohden kuten autoilun
laskelmassa liikenneosassa muutenkin. Oletuksena on autoilun laskennan kuvauksessa esitelty
tyypillinen auto ja keskimaarainen matkustajamaara. Jos autosta syotettiin likenneosassa
tarkempia tietoja, esimerkiksi kayttbvoima, lisdosassa hyddynnetaéan naita tietoja. Jos autoja on
useita, kdytetdan ensimmaisen auton tietoja.

Laskennassa oletetaan, etté jokainen kévellen tai pyoralla liikuttu kilometri véhent&é autoilua
vastaavasti kilometrin. Todellisuudessa suhde ei ole nain suoraviivainen. Jos esimerkiksi pitka
kauppamatka autolla korvautuu k&velymatkalla |&hikauppaan, paastovaikutus voi olla jopa
suurempi. Mahdollisuuksia autoilun korvaamiseen kavellen ja py6réilyyn on olemassa:
esimerkiksi valtakunnallisen henkildliikennetutkimuksen mukaan noin kolmannes suomalaisten
tekemista automatkoista on enintaan kolmen kilometrin mittaisia.

Ruoka

Laskurissa perusruokavaliot on yleistetty kolmeen tyyppiin, joista kayttéja voi raataloida omaa
ruokavaliota parhaiten kuvaavan. Jos sy6t kasvispainotteisesti, mutta toisinaan lihaa tai kalaa,
valitse aluksi sekasyojan ruokavalio ja pienenna lihan maaraa laskurin seuraavalla sivulla.
Kasvisruokavalioon ei sisdlly lainkaan lihaa tai kalaa. Vegaaniruokavaliosta on jatetty liséksi
pois maitotuotteet ja kananmunat. Jos lihaa tai muita elédinperaisia tuotteita kaytetaan
keskivertoa vAhemman (tai ei lainkaan) laskelmaan lisataan proteiinipitoisia kasvikunnan
tuotteita.

Vahabhiilisilla valinnoilla tarkoitetaan tédssé: kaudenmukaisia kasvisvalintoja, tuotteita joissa on
hiilijalanjalkimerkki ja se osoittaa padstdjen olevan pieni, uusiutuvalla energialla valmistettuja
tuotteita, tuotteita joiden kasvihuonekaasupaastot on hyvitetty, tuoretuotteiden suosimista
pakasteiden sijaan, itse lahelta kerattyja raaka-aineita. Laskurissa oletetaan yksinkertaisesti,
ettd vahahiilisilla valinnoilla ruokavalion hiilijalanjalki pienenee viisi prosenttia.

Ruoka-aineiden kulutuksen arviot (kg per viikko perustuvat suomalaisten keskimdaraiseen
kulutukseen (Ravintotase, vuoden 2013 tiedot). Arviota voi pienentda tai suurentaa
Naudanlihan kohdalla ilmoitetaan myds lampaanliha ja kalan yhteydessa katkaravut ja muut
ayriaiset. Maitotuotteiden, juuston ja kananmunien kannattaa pitda mielessa, etté niitd syddaan
paljon myos erilaisten ruokien ja leivonnaisten osana.



Taulukko 5. Arviot eri ruoka-aineiden ilmastovaikutuksista
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ruoka-aine

KHK-paastot kg CO, ekv. per kg
ruoka-ainetta

broileri r 50
hedelmaét, marjat 0,2
juusto* 10,0
kala**r 15
kananmuna***k 25
kasvioljy*** 3,0
kuiva papu 0,7
maito**** 1,0
naudanliha r 15
peruna, vihannekset r 0,2
riisi r 50
sianliha r 50
sokeri *** 1,1
tomaatti, kurkku (kasvihuone Suomessa, talvella) 5,0
vehndjauhot, hiutaleet 0,5
virvoitusjuomat**+** 0,2
ruisleipa* 1,3

*Nissinen ym. 2007, alkuperaislahteet artikkelissa

**Silvenius & Gronroos 2004

***Menutool

****Gronroos & Seppala 2000

*rex\/irvoitusjuoman EPD, environdec.com

r=raaka, k=kypsennetty

Yleisia lahteita, joista l6ytyi arvioita useiden eri elintarvikkeiden kasvihuonekaasupaastoista,
ovat olleet mm. Katajajuuri 2009, Angervall ym. 2007 ja Carlsson-Kanyama 1998. Lisdksi
taulukossa on esitetty lahteita, joita on kaytetty tietyille elintarvikkeille.

Ruoka-aineryhmille annetut khk-péaéastdkertoimet ovat yleistyksia ja yksittaisten tuotteiden
ilmastovaikutus voi erota suuresti keskiméaaraisesta. Esimerkiksi Katajajuuri (2009) on koonnut
tutkimuksista ruoka-aineiden ilmastovaikutuksia ja vaihtelu on esitetty kuvassa 1.
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Kuva 1. Elintarvikkeiden ilmastovaikutusten suuruusluokka ja vaihteluvali. (Katajajuuri 2009).

Kun tuotekohtaisia hiilijalanjlkimerkint6ja ei viela kaikissa tuotteissa ole, emme tieda tarkasti
juuri kyseisen tuotteen ilmastovaikutuksia. Kuitenkin yleistykset auttavat helposti muistettavien
peukalosdantdjen muodostamisessa ruoan hiilijalanjaljen pienentamiseksi. Ensimmainen
muistisaanto on lisata monipuolisesti kasvisten ja kasviproteiinien kaytt6a ja kohtuullistaa lihan
osuutta ruokavaliossa. Kaloista erityisesti kotimaiset villikalat kuten silakka ja sarkikalat ovat
suositeltavia. Ruokahavikin vahentadminen ja syéminen oman energiatarpeen mukaisesti
vahent&é "turhaan” tuotettua ruokaa.

Elintarvikepakkausten osuus ruoan ilmastovaikutuksista on tyypillisesti pieni. Hyva ja
kulutukseen nédhden oikeankokoinen pakkaus suojaa tuotetta pilaantumiselta. Ruokahavikin
valttamisell& on monin verroin suurempi merkitys ruoan hiilijalanjdljelle kuin pakkauksilla.

Lahella tuotettu ruoka ei automaattisesti ole ilmastovaikutuksiltaan pienempaa kaukaa tuotuun
verrattuna, esimerkiksi laivarahtina tuotujen kuivattujen palkokasvien ilmastovaikutukset ovat
pienet. Lentorahtina ruokaa kuljetetaan harvoin, silld se on kallista. Tyypillisesti kuljetusketjun
suurimmat vaikutukset syntyvét matkalta kaupasta kotiin. Kulkuvalineen ja kauppamatkan
pituuden valinnalla voimme kuitenkin itse vaikuttaa kuljetusketjun paastéihin.

Itse kerattyyn ruokaan, kuten marjoihin, liittyy monia ympéariston ja terveyden kannalta hyvia
nakokulmia. Ulkoilu ja luonnontuotteet ovat hyvaksi terveydelle. Luonnontuotteet kasvavat ilman
keinotekoista lannoitusta ja valaistusta joten niiden hiilijalanjélki on pieni. Pienimmill&&n
kerailytuotteiden hiilijalanjélki on silloin, kun niiden hankinta ei vaadi pitk&a autolla ajoa ja
yhdella keruumatkalla saadaan runsaasti satoa. Kuljettu matka ja liikennevaline ja niiden
ilmastovaikutusten suhteesta keréttyyn tuotemaaraan kuitenkin riippuu, millainen itse kerattyjen
raaka-aineiden hiilijalanjalki loppujen lopuksi on.
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Muiden tavaroiden ja palveluiden kulutus

Muiden tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutukset arvioidaan kulutetun rahamaéaran
perusteella. Euroina ilmoitettu kulutus kerrotaan tuoteryhmakohtaisilla ilmastointensiteeteilla
(Seppald ym. 2009, liite 8). Menojen oletukset (EUR) perustuvat Tilastokeskuksen
kulutustutkimuksen (koskien vuotta 2013) perusteella, ks. taulukko 6. Ravintolapalveluiden
paastokertoimen arviosta on poistettu ruuan osuus, joka on noin kaksi kolmasosaa.

Tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutusten arviointiin kulutetun rahamaaran perusteella on
paadytty siksi, etta 1) kodin kaikkien tavaroiden ilmoittaminen erilaiset tavarat luetteloiden olisi
laskurin kayttajalle erittdin tyolastd, ja 2) tavara- ja palvelukohtaista ilmastotietoa on vasta vahan
kéaytettavissa. Tulevaisuudessa tavaroiden tuotekohtaiset hiilijalanjalkitietoja on todennékdisesti
kattavammin saatavilla. Tarkkojen ja vertailukelpoisten hiilijalanjalkien merkitseminen tavaroihin
ja palveluihin edellyttaisi standardoitua menetelmad, jonka perusteisiin liittyva ISOn tekninen
asiakirja on julkaistu vuonna 2013. Haastavaksi tuotekohtaisten hiilijalanjalkien laskemisen
tekee muun muassa se, etta lahtttietoja taytyy kerata eri puolilla maailmaa sijaitsevissa
yrityksista. Tiedon pitaisi myds globaaleissa tuotantoketjuissa kulkea materiaalien ja osien
mukana lopputuotteen valmistajille. Tarvittavia jarjestelmia tuotekohtaisten hiilijalanjalkitietojen
tuottamiseen ei vield ole olemassa (Usva ym. 2009). Tilannearvio péatee edelleen vuonna 2019.

limastodieetissa ei kysyta eritellysti kaikkia ENVIMAT-mallin kulutusmenoryhmi&, vaan
tyypillisimpien tavara- ja palveluryhmien jalkeen kysytddn muista kulutusmenoryhmista
koostuvia menoja ('muu kulutus’). Jokaisella kulutetulla eurolla on jonkin suuruinen hiilijalanjalki.
Siksi kaikki kulutusmenot on tarkeaa kirjata laskuriin.

Taulukko 6. Arviot erilaisten tavara- ja palveluryhmien ilmastovaikutuksista

tavara- tai palveluryhma KHK-paastot kg CO, ekv. per EUR
vaatteet 0,47
jalkineet 0,29
huonekalut, matot ym. 0,58
kotitaloustekstiilit, sisustus, astiat ym. * 0,74
kodinkoneet ja tyokalut 0,68
vapaa-aika (virkistyspalvelut, harrastukset, majoitus- ja 0,39
muut vapaa-ajan palvelut) *

elektroniikka, kuten tietokoneet, kamerat ym. * 0,89
paperitarvikkeet, kirjat, lehdet ym. 0,32
puhelin ja netti ym. (viestinta) 0,28
remontointi*** 0,02
ravintolapalvelut ** 0,14
siivouspalvelut*** 0,10
muu kulutus * 0,24

Lahde: ENVIMAT-malli, vuoden 2013 talouden tiedot

*Yhdistelma useista ENVIMAT-mallin tuoteluokista

**Pois |ukien ruoan ja juoman ilmastovaikutus, jotka on huomioitu muualla
*** Arvio, ei tarkasteltu erikseen ENVIMAT-mallissa
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Miksi kulutusta kysytéaan euroissa eika hankittujen
tavaroiden maarana?

Ostettujen tavaroiden maaréan ja niihin kulutettujen eurojen hahmottaminen ei ole yksinkertaista.
Luettelo kaikista vuoden aikana ostetuista tavaroista ja palveluista olisi pitk&. Siksi laskurissa
on paadytty kysymaéan kulutuksen maaraa yhteismitallisesti, euroissa. Puhuttaessa euroista
voimme arvioida kuukauden tai aikana erilaisiin menoihin kaytettavissa olevaa rahamaaraa
kokonaisuudessaan ja verrata sitd laskurin osoittamaan euromaéraiseen kulutustasoon.
Kulutukseen kéaytetty euro tuottaa aina jonkin verran paastoja, siksi kokonaiskulutuksen
hahmottaminen on tarke&a. Enté jos ostan vahemman mutta laadukkaampaa? Todennékdisesti
yksi laadukkaaseen ja pitkaikaiseen tuotteeseen kulutettu euro tuottaa vahemman
ilmastovaikutuksia kuin lyhyen kayttodian tuotteet.

Paljonko tyypillinen euromaaréainen kulutus tarkoittaa hankittujen tavaroiden maarassa?
Esimerkiksi, suomalainen kuluttaa vuodessa keskimaarin 565 euroa vaatteisiin, paljonko han
tyypillisesti ostaa tekstiileja? TEXJATE-tutkimuksessa (Dahlbo ym. 2015) selvitettiin Suomen
tekstiilivirtoja vuonna 2012. Uusia vaatteita suomalaiset hankkivat keskimaarin 8,1 kg/henkild.
Vastaavasti jatteiden lajittelututkimusten perusteella on arvioitu, etta tekstiilijatetta syntyy 8-9 kg
vuodessa. Kahdeksan kilogrammaa vaatteita voisi koostua esimerkiksi seuraavista: kaksi paria
farkkuja, kaksi takkia, kaksiosainen puku, viisi t-paitaa, 10 paria sukkia, kolme pitkahihaista
paitaa, viisi alusvaatekertaa.

Laskurin tarkkuustasolla yksittaisten vahahiilisten ostosvalintojen n tarkastelu ei ole mielekasta,
kun pyritdan hahmottamaan kokonaiskuva asumisesta, likkumisesta, ruoasta ja muusta
kulutuksesta. Arjessa tavaroiden ja palveluiden valinnalla voimme kuitenkin vaikuttaa siten, etta
kulutetuista euroista syntyisi vahemman haitallisia vaikutuksia. Ympéariston kannalta
suositeltavia ovat ympéaristomerkityt tuotteet ja palvelut, tuotteet joiden khk-paastot on hyvitetty,
ja kaytetyt tuotteet uusien sijaan. Tallaisten tuotteiden valinta on myés viesti vahittdiskaupalle ja
valmistajille siita, etta tuotteiden hiilijalanjalki ja muutkin vastuullisuuteen liittyvét seikat
kiinnostavat ja ohjaavat kuluttajia.

Jatteet

Jatteiden lajittelu ja kierrattAminen tulevat usein ensimmaisten joukossa mieleen kun puhutaan
arjen ymparistoteoista. Jatteen synnyn ehkaisy on ensisijainen toimenpide, jolla pyritdan
vahentdmaan jatteista syntyvia haittoja ja vahentamaan turhaa tuotantoa. Esimerkiksi
ruokajatteen vahentaminen pienentéa biojatteen kasittelyn vaatimaa energiaa ja prosessointia.
Monin verroin suurempi vaikutus saavutetaan kuitenkin tuotantoketjun alkupaéssa, jossa
saastyy ruoan tuotantoon, kuljetukseen ja sailytykseen tarvittavat raaka-aineet ja energia.

Tuotteiden elinikda voi pidentdd asianmukaisella huollolla ja korjaamisella. Tarpeettomaksi
jadéneet tavarat ja materiaalit pitaisi ensisijaisesti pyrkid kayttdmaan uudelleen sellaisenaan.
Tama onnistuu esimerkiksi ehjien ja puhtaiden vaatteiden tapauksessa. Jos uudelleenkayttt ei
ole mahdollista, pyritdan hyddyntamadn materiaalit. Esimerkiksi paperi, kartonki ja metallit
voidaan kierrattd& uusiomateriaaleina, mika vahentaa neitseellisten raaka-aineiden tarvetta.
Kierratykseen kelpaamattomat jatteet pyritddn hyédyntamaan energiana. Jatteen synnyn
ehkaisylla ja kierrattdmisella on monia hyotyja, muun muassa se, ettd ymparistolle ja terveydelle
vaaralliset aineet eivat paady ymparistéon. Jos uudelleenkéayttd tai materiaalin kierratys korvaa
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uusien neitseellisten raaka-aineiden tarvetta, saavutetaan yleensa vield suurempia
ymparistohyotyja.

Jatteiden merkitys kulutuksen hiilijalanjaljelle on tyypillisesti pieni. Jatteiden kuljettaminen ja
prosessointi vaativat kuitenkin energiaa, josta syntyy paastoja.

Laskurissa jatteiden 'tavalliset maarat' vastaavat suomalaisten keskimaaraisia jatemaaria, joita
selvitettiin KEIKKA-hankkeessa (Salmenpera ym. 2018). Jatevoimaloissa poltettavista
lajittelemattomista jatteista syntyy hiilidioksidipaastoja 506 kg CO, /t sekajatetta. Kerroin
perustuu sekajatteen oletuslampdarvoon (10 GJ/t), paastokertoimeen (40 kg CO,-ekv./GJ)
(Tilastokeskus 2019, polttoaineluokitus) seka Vantaan Energian jatevoimalan energiansaantoon
82 %, josta 38 % séhkoa ja 62 % lAampoa. (Myllymaa ym. 2008).

Vapaaehtoiset paastomaksut

liImastodieetissa kysytdan vapaaehtoisten paastdmaksujen maksamisesta. Paastomaksut eivat
pienenné tuloksena saatavaa hiilijalanjalkea, mutta hyvitettyjen paastdjen suuruusluokkaa voi
verrata vuoden koko hiilijalanjilkeen. Hiilijalanjaljen pienentdmisessa ensisijaista on vahentaa
paastdja omassa arjessa. Olosuhteiden vuoksi joitain toimia on vaikeaa toteuttaa lyhyella
tahtaimella, talldin yksi mahdollisuus edistda paastojen hillintdé toisaalla on maksaa
vapaaehtoisia paastomaksuja.

Monet toimijat, kansalaisjarjestott ja yritykset, tarjoavat mahdollisuutta maksaa paastohyvityksia
tuotetuista kasvihuonekaasupééastdista. Tutuimpia ovat vapaaehtoiset lentomaksut, mutta
vastaavasti voi hyvittaa vaikka henkilékohtaisen hiilijalanjiljen kokonaisuudessaan. Internetista
l6ytyy sekd suomalaisia etté ulkomaisia palveluita, jotka tarjoavat paastohyvityksia.

Paastomaksuilla toteutetaan hankkeita, jotka vahentavat paastoja toisaalla. Useimmiten
kasvihuonekaasuja vahentavia projekteja toteutetaan kehittyvissd maissa. Hankkeet voivat olla
esimerkiksi uusiutuvan energian hankkeita tai metsitysprojekteja. Paastovahennykset
todennetaan sertifiointijarjestelmia, esimerkiksi Gold Standard, kayttamalla. Markkinoilla on
mya@s toimijoita, jotka paastdhyvitysten sijaan valittdvat Euroopan unionin paastékaupan
paastooikeuksia. Paastooikeuksia ostamalla paasttoikeudet poistuvat paastokaupan kiintiosta.

Paastomaksuja tarjoavia palveluja voi etsia internetistd mm. sanoilla lentomaksu, paastémaksu,
paastooikeuksien mitatdintipalvelu, ja englanniksi mm. CO2 compensation, CO2 offsetting,
carbon offset, CO2 elimination.

Tulosten esittaminen, keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki ja vertailut muiden laskurin kayttajien
tuloksiin

Tulossivulla esitetaan vertailu 'keskiarvosuomalaiseen'. Keskivertosuomalaisen kotitalouksien
kulutusmenoihin perustuva hiilijalanjalki on noin 10 tonnia vuodessa. Tasta kolmannes syntyy
asumisesta (rakennus, energiankayttd kotona, kodin tavarat), likenne ja ruoka muodostavat
kumpikin noin viidenneksen ja loput paastot syntyvat erilaisten tavaroiden ja palveluiden
kulutuksesta. Kotitalouksien kulutusmenot eivat kata kaikkia yhteiskunnan ja kolmannen
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sektorin yksilgille tarjoamia palveluja, esimerkiksi koulutusta, terveydenhuoltoa ja paivahoitoa
(ks. myds Johdanto).

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjélki perustuu ENVIMAT-laskentamallilla laskettuihin
kulutusluokkakohtaisiin kasvihuonekaasuintensiteetteihin per kulutettu euro (Seppéalda ym. 2009).
Laskenta on tehty vuoden 2013 kansantalouden tiedoista. ENVIMAT-malli on Suomen talouden
ymparistolaajennettu panos-tuotosmalli. Malli on rakennettu Oulun yliopiston Thule-instituutin ja
Suomen ymparistokeskuksen yhteistyona (Seppéala ym. 2009). Malli on yksityiskohtainen:
tuotantotoiminta on jaettu 147 toimialaan ja 232 tuotteeseen ja kotitalouksien kulutusmenot 66
kulutushy6dykeryhmaan.

ENVIMAT-mallissa huomioidaan kotimaassa tuotetut ja tuontituotteet. Tuontituotteiden
elinkaariset ymparistokuormitukset perustuvat padasiassa kansainvalisen LCIA datapankin,
Ecoinventin, tietoihin. Naisté johdetaan edelleen ostajahintaiset kulutushyddykkeiden
ymparistokuormitukset, jotka siséltavat myos kaupan ja jakelukuljetusten vaikutukset.

Vuoden 2016 limastodieetin paivityksessa otettiin huomioon ENVIMAT-mallin kattavuutta
parantavat uudistukset (Salo ym.2016). Tavaroiden ja palveluiden paastot sisaltavat aiemmasta
poiketen my@s tuotantoon tarvittavat koneet ja laitteet. Muutos vaikuttaa my6s verrokkina
kaytettavan keskivertosuomalaisen hiilijalanjalkeen, joka on korkeampi kuin laskurin aiemmissa
versioissa.

Keskivertosuomalaisen lisaksi vertailun voi tehdd myds seuraavien vastaajajoukkojen kanssa
(vertailuarvoa ei nayteta jos vertailukelpoisia vastauksia on vahemman kuin 15):

e Laskurin tayttdneiden keskiarvo (alkaen laskurin uudistuksesta maaliskuussa 2019)
Vastaajat, joilla on sama postinumero
Vastaajat, joilla on samankokoinen perhe
Vastaajat, joiden bruttotuloluokka on sama,
Vastaajat, joilla on sama ruokavalio.
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Mita hiilijalanjalkiluku kertoo?

Hiilijalanjaljen laskentatulokseen tulee suhtautua arviona. Se kertoo kuitenkin suuruusluokista:
Mitk& ovat oman arkeni isoimmat paéastdlahteet? Hiilijalanjaljen pienentaminen kannattaa
aloittaa heti helpoista teoista kuten sisalampdtilan sdatdmisesta kohtuulliseksi (korkeintaan 21
°C lammityskaudella), likkumista jalan tai pyoralla lyhyilla matkoilla ja valitsemalla vahahiilisia
ruokia, tuotteita ja palveluja. Monet asiat vaativat suunnitelmallista toteutusta pitkalla aikavalilla.
Esimerkiksi kodin energiaremontti ja auton vaihto tai siita luopuminen vaativat suunnittelua.
Laskurissa tuodaan esille muutamia lisétietolahteita niin lyhyen kuin pitkan tahtdimen muutosten
tueksi.

Usein kysytaan, mika on hiilijalanjéljen tavoitetaso johon tulisi pyrkia. Pariisin
ilmastosopimuksen alle 1,5 asteen [Ampenemisen polun edellyttdmia paastovahennyksia on
kasitelty tutkimuskirjallisuudessa. Niemisté ym. (2019) koosteen mukaan, vuonna 2030
paastojen tulisi olla enintdan noin 3000 kg per henkild ja vuonna 2050 noin 600 kg per henkil®d
(ks. tarkemmin taulukko 11 Niemiston ym. raportissa). Vaikka p&éastotaso on esitetty tasolla kg
per henkild, ei vastuu paastdovahennyksista ole kokonaan yksittaisilla ihmisilla ja heidéan
valinnoillaan. Tulee my6s muistaa, etta limastodieetin laskentatulos kaikkia kotitalouksien
kayttamia palveluita, esimerkiksi julkista terveydenhuoltoa ja koulutusta. P&astdlaskennan
kasitteita ja rajauksia kasiteltiin lyhyesti taman dokumentin johdannossa ja niihin voi tutustua
tarkemmin raportissa Seppéla ym. 2009. Laskennan rajauksilla on merkitysta silloin, kun
henkil6& kohden laskettua tulosta verrataan tavoitetasoon tai edelld esitettyyn 1,5 asteen polun
tavoitetasoon.

Paastovahennysten saavuttamiseksi tarvitaan suuria muutoksia esimerkiksi
energiajarjestelmisséa: kuinka energiaa tuotetaan, kulutetaan, varastoidaan ja siirretaan.
Kansalaiset voivat vaikuttaa kasvihuonekaasupaastoihin omalla arjen toiminnallaan, luomalla
kysyntéaa vahabhiilisille ratkaisuille ja tukemalla kunnianhimoista ilmastopolitikkaa.
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